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Uvod

Problematika rizikové chovani u déti, ale také téma zdravi a faktory poskozujici zdravi
(ndvykové latky - drogy, cigarety, alkohol) se dotykaji 1 déti, které navsStévuji matefskou
Skolu. Je tedy dilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé predskolniho vzdélavani a
poskytnout détem potiebné informace formou, kterd je ptfiméfend jejich v€ku, moralni
vyspélosti a rozumovym schopnostem.

Prevence rizikového chovani u déti nasi matetské Skoly predstavuje aktivity majici za cil
vychovat jedince, ktefi :
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nebudou ostatnim slovné ani fyzicky ublizovat

budou své okoli udrzovat v Cistote a potfadku (vandalismus)

nebudou se bat pozadat o pomoc ¢i radu

odhadnou, na co sta¢i a uvédomi si, co je pro n€ obtizné a co jim nejde

dokazi planovat pfimétrené svému véku a budou védét, Eeho chtéji dosahnout a proc
pfijmou povinnost, dokdzou se soustiedit na ¢innost a samostatné ji dokoncit

dokazi ptijimat pokyny a pracovat podle instrukci

dokazi se branit projeviim nasili

pochopi, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, budou se na nich
podilet a respektovat je

pfijmou drobny neuspéch a dokézi se z ného poucit

budou respektovat rozdilné schopnosti a divétovat svym vlastnim schopnostem
zvladnou piiméfené reagovat ve vSech situacich, ovladnout se, potlacit hnév a agresi
budou védet, ze 1hat a podvadét se nema

budou mit povédomi o jinych narodnostech a kulturdch a nebudou vii¢i nim zaujati
(rasismus)

budou védeét, co je zdravy zivotni styl, co je pro jejich télo dobré a naopak
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1. Charakteristika skoly, personalni zajiSténi prevence

Mateiska $kola Slepotice nabizi vzdélavani détem zpravidla ve véku 2,5 — 6 let. Skola ma
jednu heterogenni tiidu s kapacitou 28 déti.

Vytvateni socidlnich kompetenci a prosocidlniho chovani je velmi pfirozené¢ dosazitelné ve
vékoveé smiSené tiidé deti. Heterogenni skupina je pfirozenéjSi a Iépe odrazi piirozené
spolecenské prostfedi. VE€koveé smiSené slozeni tfid vyznamné pfispiva k socidlnimu zrani
déti. Déti jsou k sobé ohleduplné, umi si vzajemné naslouchat, nevyskytuji se v tak velké mifte
projevy agrese.

V soudasné dobé v MS pracuje 5 zaméstnanci: feditelka, uéitel, $kolni asistentka (uéitelka,
vedouci SJ), kuchaika, Skolnice. MS se nachazi ve stiedu obce Slepotice. Sidli v nové
zrekonstruované budové s velkou zahradou. Soucasti budovy je i Domov pro seniory.

Personalni zajiSténi prevence:

Na tvorbé¢ a realizaci MPP se podileji:
Reditelka $koly: Mgr. Michaela Blajdova
Ucitel: Libor Michalek

2. Vymezeni prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti v nasi organizace ptfedstavuje aktivity v ndsledujicich
oblastech prevence:

Zdravy zivotni styl - prevence vzniku poruch pfijmu potravin, ekologie
Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi, prosocidlni vychova
Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

Prevence kriminality a delikvence

Prevence virtualnich drog — pocita¢, televize, mobil, tablet

SoukrwdE

Zasady prevence spocivaji:

v individualni praci s détmi

v aktivnim zapojeni ucitelt

v uzkém kontaktu s rodici

v kvalit€ zpracovaného Skolniho programu, Skolniho fadu a souvisejicich dokumenti
v pravidlech souziti a chovani
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3. Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

zvySovani odolnosti déti vii¢i spolecensky nezadoucim jeviim

uCeni déti rozpoznat spoleCensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud
se s nimi v budoucnu setkaji

napliiovani kompetenci podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota

navozeni atmosféry divéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a
zaméstnanci Skoly

navozeni ptiznivého klimatu Skoly, tfidy

YV VYV VYV



spoluprace s rodi¢i a osvétova Cinnost pro rodi¢e v oblasti zdravého zivotniho
stylu

» poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢iim, pedagogiim
» kladné postoje wucliteld k problematice prevence spoleCensky nezadoucich
jevu, vzdelavani ucitelii v oblasti prevence
Kratkodobé cile:
» vyhledavat jedince, rodiny, které potiebuji pomoc v kratkodobém planovani

» stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tfidy a potfeby jedince

» organizovat ftizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor
k individualnim ¢innostem

» rozvijet komunikaci a spolupraci mezi détmi

» pravideln¢ se setkavat za ucelem stalého a vcasného monitorovani klimatu
t¥idy, zjistovani problému k feseni — pedagog a vedeni MS

» sdilet mezi pedagogy zkuSenosti vychazejici z praxe a dal§iho vzdélavani

4. Realizace

1. Zdravy Zivotni styl

Cile:

X

X X X X X %

podporovat zdravy zivotni styl déti — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
stres. ..

upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit déti s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi...atd.
pfedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC)

ptedchazet vzniku poruch piijmu potravy — diety, obezita

upeviiovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prosttedi — ekologii

naucit déti ,,poskytnout* prvni pomoc

Ukazatele uspéchu:

X

X
X
X

déti maji zajem o zdravy zivotni styl — ucelné vyuzivaji svlij volny cas, uméji
odpocivat — relaxovat...

déti dbaji o svilj zevngjSek a telo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

déti znaji negativa a pozitiva riznych styld Zivota

déti maji kladny vztah k pfirod¢€ a Zivotnimu prostiedi

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu

Cile:

X X X X

piedchazet Sikan€ — jejim projeviim, stddiim a formam

pfedchéazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevilovat obecné€ uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota
pestovat uctu k zivotu (stafi x mladi, fauna a flora...)



X X X X X

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich piirozenou potiebu poznavat nové
posilovat hodnotu vzdélani

zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech skoly

ucinné a profesionalné postupovat pii rozpoznani Sikany

Ukazatele uspéchu:

X X X X X X%

X

mezi détmi nebuji Sikana

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji sviij ndzor, jsou tolerantni

déti maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety atd..)

na pud¢ skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

déti se seznamuji s multikulturni spolecnosti — napt.: jak se zije na ruznych
kontinentech

déti jsou ochotny fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouieni

Cile:

X

ptedchéazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabdku — spoluprace s rodici
(zdravé prostiedi)

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — spoluprace s rodi¢i (zdravé prostiedi)
podporovat déti v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

Ukazatele uspéchu:

X

déti znaji rizika uzivani drog, ¢eho se vyvarovat (motajicich se lidi, stiikacek ...)

déti maji predstavu 0 tom co je droga - co vSe je drogou, co zpisobuje a pro¢ ji lidé
berou (hlavné cigarety a alkohol), zavislost — zdrava x nezdrava

ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvafené za pomoci déti, vychazejici
z kazdodennich ¢innosti, jejich napada a potieb

Skola (za spoluucasti rodicll) potddd zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni
aktivity...

déti jsou informovany a védi na koho se v piipad¢€ potizi obratit - jak se chovat

4. Prevence sexudlniho zneuZivani a tyrani

Cile:

X
X

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska

predkladat témata ,,sexudlni vychovy* jako pfirozenou véc — odliSnosti obou pohlavi -
funkce, porod...

podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pfistupovat k jejich prvnim vztahim —
pratelstvi



Ukazatele uspéchu:

X

X

déti 1épe rozumi svym citiim a télesnym odlisnostem - nestydi se za né...

déti dokazi tici NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

déti dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzickd a psychicka
stranka)

déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

déti maji kladny postoj k obecn¢ uznavanym hodnotdm — rodina, matetstvi...

5. Prevence kriminality

Cile:

X
X

X X X X

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality (kradez, nésili, vandalismus...)
vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych Cind, prestupkl (co se
déje pted, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve
vztahu k normalité a spoleenské normé

podporovat a zapojovat se do projektt realizovanych jinymi subjekty

zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolecnosti — détska prava

upevnovat zékladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovéni, dbat na dodrzovani zédkona a byt
moralni podporou

Ukazatele uspéchu:

X X X %

déti si jsou védomy nasledkti spachani prestupku

déti respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
déti védi na koho se obratit v ptipadé potizi a to nejen na pidé skoly

déti maji ditvéru v ucitele

6. Prevence virtudlnich drog

Cile:

X
X

seznamit déti se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, sdzeni
pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym posSkozenim v disledku piiliSného
uzivani vir.drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili, zavislost
stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani vir.drog

podporovat pocitaCové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybii, soustfedéni...)

Ukazatele uspéchu:

X
X
X

déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
déti si jsou védomy pravidel pro uzivani vir.drog a znaji nasledky jejich porusovani
déti nevyhledédvaji pouze hry s tematikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢ini



5. Metody

V prevenci rizikového chovani se metody stiidaji, kombinuji a optimalné se vyuziva vSech
cest, které mame k dispozici pro dosazeni cile. Nékteré metody se jevi jako méné vhodné
vzhledem k véku a potiebam déti (pfednaska, prace s textem, diskuse), jiné jsou naopak
pfirozenou soucasti vychovy a vzdélavani nejenom v oblasti prevence (metoda inscenacni,
situacni, napodobovani, vypravéni).

6. Vzdélavani pedagogi

Pedagogové se v ramci svych moZznosti zucastni aktivit zamétenych na prevenci rizikového
chovani. Skola jim poskytne nabidku programii a 8koleni zabyvajicich se touto
problematikou.

7. Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu
Minimalni preventivni program je pravideln¢ evaluovan
» fteditelka - hospitacni a kontrolni ¢innost, pohospitacni pohovory
» ucitelé - analyza uspésnosti napliiovani cili z oblasti primarni prevence
» rodice - dotaznik

8. Spoluprace s rodici

» seznamovat rodice se zakladnimi cili prevence rizikového chovani a nezadoucich
projevil chovani déti v MS (rodi¢ovské schiizky)

» spolupracovat s rodi¢i v divérné a partnerské atmosféte, chranit a nezasahovat do
soukromi rodiny

» vcasn¢ informovat rodi¢e o zménach chovani jejich déti

> poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odborniky, nabizet besedy, piednasky
pro rodice k dané problematice

9. Spoluprace s institucemi
Oblast Skolstvi
» Pedagogicko - psychologicka poradna Pardubice

» vzdélavani pedagogt — CCV Pardubice

Oblast zdravotnictvi

détsky 1ékar

Tyflocentrum Pardubice — preventivni program ,,Dobry den, nepotiebujete pomoc?*
Stfedni zdravotnicka skola Pardubice — zazitkovy program - 1. pomoc

Pardubicky kraj + OHS Pardubice — aktivity a programy zamétené na vychovu ke
zdravi

YV YV

Oblast socialnich véci
» socialni odbor
» Policie CR, Mé¢stska policie Pardubice, odd¢leni prevence

Dalsi instituce
» Obecni urad Slepotice

» Bily kruh bezpeci
» Zachranny hasi¢sky sbor Holice
» Soma Prochazkova — supervize, psychosomatika u déti



Zaveér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou
dobu dochazky do mateiské §koly. Ugastni se ho pedagogicky sbor, déti, rodi¢e a odbornici.
V rdmci minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci
Z oblasti prevence rizikového chovani se vzdélavanim v socidlnich oblastech. Preferovat
piistupy zamétené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni. Program
bere na zietel vék a osobni charakteristiky jedinct.

Prevence je provadéna systémoveé a kazdodenné, prevence a zdravy zivotni styl je
jakousi pfirozenou soucasti zivota Skoly. Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého
zivotniho stylu a metodiky prevence, nelze pouze vycCist z manudlli, metodik a pfirucek. Je
tteba se odborn€ vzdélavat a neustale ziskavat i praktické dovednosti.

Ve Slepoticich dne 26.8.2024

Zpracoval/a: Michaela Blajdova, Libor Michalek



